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<iolod Clave de la
Nombre de la asignatura Fisiologla Humana asignatura
C0105019
Area de formacion Docencia frente a Trabajo de Campo Caracter de la asignatura
grupo segun SATCA Supervisado segun
SATCA
HCS| HPS [TH| C | HTCS |TH| C |TC Obliatoria Obtativa
Sustantiva 4 1 |0 5 O |0| 0 |5 (gx) p( )
Profesional
SERIACION
Explicita ( X) Implicita ()
Asignaturas antecedentes Asignaturas subsecuentes Conocimientos previos
Anatomia humana No aplica Anatomia humana por aparatos y sistemas, valoracién de
enfermeria, necesidades basicas del ser humano, proceso salud-
enfermedad, procesos bioquimicos, microorganismos causales de
enfermedad.
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PROPOSITO DE LA ASIGNATURA

Comprender el funcionamiento de los diferentes aparatos y sistemas que conforman el cuerpo humano para interpretar de manera integral
los diferentes procesos fisiolégicos que ocurren a nivel celular y tisular, correlacionandolos con los mecanismos fisiologicos normales y
anormales llevando a cabo dicha interpretacién durante las diferentes actividades académicas tedricas y practicas planteadas en esta
asignatura.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Genéricas Especificas
. Capacidad de analisis y sintesis Proporciona cuidados aplicando el proceso de enfermeria al
. Pensamiento critico y creativo individuo, familia y/o comunidades para atender las respuestas
humanas, de la salud o enfermedad en los tres niveles de atencion
a la salud.

Pagina2/6




UNIVERSIDAD JUAREZ
AUTONOMA DE TABASCO

¢

“ESTUDIO EN LA DUDA. ACCION EN LA FE”

Licenciatura en Enfermeria

Horas estimadas para cada

UNIDAD No. 1 Fisiologia osteomuscular y cardiorespiratorio unidad
40 horas
CONTENIDOS
Conceptuales Aprendizaje esperado Evidencias de aprendizaje
Fisiologia 6sea 1. Reconocer los mecanismos | 1. Exposicion en clase individual o en
Funciones del tejido 6seo. fisiolégicos de las estructuras que | equipo de casos clinicos o temas selectos

Efectos fisiol6gicos de la hormona
paratiroidea, calcitonina y vitamina
en los huesos y dientes.

Fisiologia muscular
Caracteristicas de las funciones de
los musculos.

Clasificacion de los musculos y su
fisiologia.

Caracteristicas de los filamentos
contractiles: actina y miosina.
Proceso de la contraccién vy
relajacion muscular.

Fuentes de energia para la
contraccion muscular.

Fisiologia de la unién
neuromuscular y secrecién de
aceltilcolina en las terminaciones
nerviosas.

Fisiologia cardiaca

Fisiologia de la circulacidon mayor y
menor.

conforman el sistema osteomuscular e
identificar la fisiologia normal y anormal
en la regulacion hormonal y neuroldgica
del sistema osteomuscular.

2. Relaciona la funcionalidad del
aparato cardiovascular de acuerdo a las
estructuras y mecanismos de accion para
comprender los procesos hemodindmicos
y su importancia clinica, asi como su
relacion con las estructuras vasculares y
otros aparatos y sistemas.

3. Identificar las funciones generales
del aparato respiratorio asi como los
mecanismos de regulacion en el proceso
de la respiracion para comprender la
fisiologia de los sindromes
pleuropulmonaresy la valoracion de la
funcionalidad  pulmonar durante la
practica.

para integracion de contenidos.

2. Practica de identificacion de
reflejos osteomusculares, signos vitales
cardiovasculares, semiologia de ruidos
cardiacos y la relacion del aparato
respiratorio 'y circulatorio ante la
exposicién a una actividad fisica.
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e Funcion del musculo cardiaco.
e Ciclo cardiaco: distole y sistole y
sus mecanismos reguladores.
e Importancia del oxigeno en la
contraccion cardiaca.
e Fisiologia del sistema de
conduccién cardiaca.
e Fisiologia de la taquicardia,
bradicardia y arritmia sinusal.
e Fisiologia vascular:
v' Elementos y caracteristicas del
flujo sanguineo local y regional
v Elementos que regulan la
funcion circulatoria: flujo
sanguineo, presién sanguinea,
resistencia vascular,
distensiblidad vascular.
v Fisiologia de las pulsaciones de
la presion arterial.
v Funcién de reservorio
sanguineo de las venas.
4. Fisiologia respiratoria
e Respiracién, Ventilacion, Perfusion
e Regulacién de la respiracion
e Caracteristicas de los voliumenes
pulmonares
e Capacidades pulmonares.
e Fisiologia de los Sindromes
pleuropulmonares:
v Atelectasia, rarefaccion, derrame
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pleural, condensacion, hemotorax,
neumotorax.

Horas estimadas para cada

UNIDAD No. 2 Fisiologia del sistema digestivo, glandulas anexas y unidad
urogenital 25 horas
CONTENIDOS
Conceptuales Aprendizaje esperado Evidencias de aprendizaje
1. Comprende los diferentes procesos | 1. Exposicion en clase individual o en

Fisiologia del sistema digestivo

e Elementos, procesos y
caracteristicas: Ingestion,
Deglucion, Digestion, Absorcion,
Defecacion.

Plexos mientérico y submucoso

v" Funcion de los plexos mientérico y
submucoso.

v" Movimientos del tubo digestivo:

peristaltismo y mezcla.

Reflejos gastrointestinales

v Reflejo de la pared intestinal,
gastrocoalico, enterogastrico,
cOlicoileal y Reflejos del intestino a
la médula espinal.

e Control hormonal de la motilidad

gastrointestinal

v' Gastrina, Colecistocinina,

secretina, péptido inhibidor

gastrico, motilina.

fisiolégicos del aparato digestivo y sus
glandulas anexas en el metabolismo y
nutricion de los alimentos, asi como su
regulaciéon nerviosa en los reflejos
gastrointestinales y hormonales en la
accion del proceso de la digestion vy
absorcion de los nutrientes.

2. Analiza las diferentes funciones del
aparato urinario en el mantenimiento
hidroelectrolitico y  &cido-base, la
importancia fisiologica de la formacion de
la orina y comprendera la regulaciéon del
ciclo hormonal femenino.

equipo de casos clinicos o temas
selectos para integracion de
contenidos.

2. Visita a un centro de hemodialisis para
analizar en base al conocimiento
aplicado los tipos de trasporte celular
y funcion fisiologia de los filtros de
hemodidlisis como funcién sustitutiva
renal.
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) Glandulas anexas:
) Pancreas: Accion de las enzimas

digestivas pancreaticas: tripsina,
guimiotripsina, carboxipopipeptidasa,
amilasa pancreédtica y lipasa pancreatica,
secrecion del bicarbonato.
Fases de la secrecion pancreatica:
cefélica, gastrica e intestinal.
. Higado
v' Composicién de la bilis y
v vaciamiento de la vesicula biliar
por la Colecistocinina.
v" Funcion de las sales biliares en la
digestion y absorcion de las

grasas.

v" Almacenamiento del glucégeno
hepatico.

2. Funciones generales del rifidn

. Equilibrio hidroelectrolitico

. Equilibrio &cido-base renal y su

funcion sistémica.

. Secrecion y funcién de la

eritropoyetina

. Activacion de la vitamina D

. Formacion de la orina

o Caracteristicas e importancia

fisiol6gica de la Filtracion, Secrecién,
Reabsorcion y eliminacion renal.

. Sistema hormonal femenino
o Regulacion hormonal del ciclo
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ovarico.

. Funciones de las hormonas
ovaricas: estrégeno y progesterona.
. Regulacion del ciclo menstrual.
Horas estimadas para cada
UNIDAD No. 3 Fisiologia del sistema neuroendocrino unidad
15 horas

CONTENIDOS

Conceptuales

Aprendizaje esperado

Evidencias de aprendizaje

1. Funciones del sistema | 1. Interpreta los diferentes | 1. Exposicion en clase individual o en
neuroendocrino mecanismos de regulacion y control del | equipo de casos clinicos o temas selectos
. Funciones del sistema nervioso | sistema neuroendocrino para identificar | para integracion de contenidos.
autébnomo: simpético y parasimpatico. los mecanismos fisiopatoldégicos comunes

o Control del hipotdlamo sobre la | Visto en la practica profesional 2. Practica de identificacion de casos
hipofisis. clinicos neuroendocrinos.

. Hormonas adenonhipofisarias:

prolactina, estimulante del tiroides,

hormona de crecimiento,

adrenocorticotropa, foliculoestimulante,

luteinizante.

o Hormonas de la neurohipofisis:

oxitocina y antidiurética.

o Funciones fisiolégicas de la

hormona tiroidea.

o Funciones fisiologicas de los
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glucocorticoides.
) Efectos metabdlicos de la insulina
en los carbohidratos, lipidos, proteinas.

Evidencias de desempefio
Acreditacion | Evaluacion | Calificacion

Contenidos procedimentales Contenidos actitudinales

e Discusiones guiadas. e Trabajo en equipo.
e Preguntas intercaladas. ¢ Responsabilidad.
e llustraciones. e Respeto.

e Organizadores gréficos. e Confiabilidad.

Metodologia para la construccion del conocimiento
Actividades de aprendizaje con el docente Actividades de aprendizaje autbnomo

e Lecturas criticas de textos. Investigacion documental.
e Debate grupal. Andlisis de la informacion.
e Interrelaciona las bases fisiolégicas con el Andlisis de GPC.

funcionamiento del cuerpo humano. Disefio de algoritmos de atencion.
e Précticas de funcionalidades de diferentes sistemas del

cuerpo humano.
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Conforme al reglamento escolar vigente. | Se realizara al final de cada unidad 1. Exposicién en clase
2. Analisis y discusion de casos
CliNICOS....uvvviiiiiiiiiiiiiie 30%
3. Practicas de fisiologia ....... 40%

RESPONSABLE DEL DISENO

Elaborado por Sergio Quiroz Gomez, Miguel Angel Hilario Hernandez

Fecha elaboraciéon Diciembre de 2016

FUENTES DE APOYO Y CONSULTA

BASICA

Fox Ira. Stuart. (2014). Fisiologia humana. (132 ed.). México, D.F.: McGraw-Hill.
Hall E. John. (2016). Fisiologia médica. (132 ed.) Elsevier.

COMPLEMENTARIA

Saladin K. (2013). Anatomia y fisiologia, la unidad entre la forma y la funcién. (62 ed.) McGraw-Hill
Peate. I.. (2012). Anatomia y fisiologia para enfermeras. McGraw-Hill.
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